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Aprendi a reconocer la completa y primitiva dualidad del hombre; Me di

cuenta de que, de las dos naturalezas que luchaban en el campo de batalla

de mi conciencia, aun cuando podia decirse con razon que yo era cualqui-
era de las dos, ello se debia uinicamente a que era radicalmente ambas.”

-Robert Louis Stevenson
1886.






Introduccion



;Qué es aquello a lo que se le tiene
miedo? ;Por qué el humano siempre
evita aquello que le es diferente? ;A
qué se le considera realmente feo,
horrible o monstruoso? Estas son
algunas de las preguntas de dan pie
a la elaboracion de esta obra. Una
serie de pinturas hechas desde el
hueso, hechas con la exageracién y
algunos cambios sutiles en la
anatomia de aquello del cuerpo que
se considera natural, y que, en este
caso, busca ser monstruoso y hor-
rendo.

Mas alla de ser una apologia al
horror o a lo que no se quiere ver, es
mostrar por que sentimos aversion
por aquello que es tan natural e
intrinseco a nuestra propia naturale-
za como lo es lo bello/ lo feo. Es
interesante pensar en que es inqui-
etante y por qué no se acepta lo mas
fascinante para todos nosotros. La
curiosidad y la intriga de querer ver




Definicion de monstruo ;A qué se le tiene miedo?

aceptado por el hecho de que no se
ve, viene fuertemente relacionada
con el interior del cuerpo, el aden-
tro. ;Qué es mas horrorizante que
llegar a conocerse a uno mismo por
dentro?

La creacion de personajes exag-
erados y fantasticos que nutren las
pantallas; monstruos, que cambian
su aspecto dependiendo de las
preocupaciones y temores de una
época, son aquellos que se encargan
de producir la sensacién mas primi-
genia del ser humano y se traduce
en miedo, es lo que me interesa
explorar. Eso que se desconoce y
mas incomodidad genera, pero aun
asi resulta ser fascinante para otros,
son los indicios que me remiten a
adentrarme en conocer el horror
mas puro y que va mas alla del
simpe desconocimiento de conse-
cuencias tan naturales como el fall-
ecer.

aquello que sea puramente capaz de
horrorizar, inquietar o perturbar
para poder aceptar y avanzar. En-
tender que la aversion a la fealdad se
basa tinicamente en el descono-
cimiento de la otra parte de la belle-
za y lo natural, que esta siempre
presente en todo aquello que pueda
considerarse bello, es el propdsito
de esta obra.

Definiciéon de monstruo: Ser que se
presente con caracteristicas negati-
vas ajenas al orden de la naturaleza.
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La Plasticidad del Horror

Para poder definir el horror, en este
caso optaré por una de las mas exi-
tosas formas de su representacion a
lo largo de la historia y en el que,
convirtiéndose en un medio masivo
de comunicacién y difusiéon ha
resultado mas exitoso: El cine.
Desde su creacién con la primera
reproduccién en una sala de feria
con una grabacién de un tren que
para la época era irreal y logré que
sus espectadores salieran despavori-
dos creyendo que este sobrepasaria
la pantalla y los arrollaria, el cine ha
sido la forma perfecta de difundir y
plasmar exitosamente personajes
ficticios exagerados que sacian el
deseo de conocer lo antiestético, lo
monstruoso y lo terrorifico, con-
virtiéndolo en una especie de vitrina
que nos separa de eso por medio de
una pantalla y por lo tanto nos hace
sentir seguros desde el rol de sim-
ples espectadores que sol inter-

el terror desde una posicion privile-
giada sin involucrarse con él.

Con la llegada del cine y su
incursion en el mundo el terror con
el cine silente de adaptaciones clasi-
cas -como y la Mansion del Diablo
de Georges Meliés (1896)-, se ideaba
la representacion de seres antinatu-
rales y monstruosos que en este caso
serfan la estandarizacion de figuras
ya conocidas como Satanas. Mas
adelante, con el auge del cine y la
infinita posibilidad de represent-
acion que se le podria dar al horror,
algunas adaptaciones de la cultura
popular como el Fantasma de la
Opera (1925) y Nosferatu (1922),
presentarian nuevas ideas y el uso
del arte plastico en prostéticos y
magquillaje que emularian extremi-
dades exageradas o rostros excéntri-
cos cuya Unica funcién era asom-
brar o espantar. El expresionismo
aleman (El Gabinete del Dr. Caligari




(1920) y algunas de las técnicas ya
conocidas de la escenografia para
Opera, la experimentacion se con-
vertiria en la principal técnica para
la creacion de nuevos personajes
monstruosos, que serian icénicos en
las nuevas ideas de terror que se
expandirian a lo largo del mundo y
marcarian los inicios de la época del
cine de terror.

Esto generaria un crecimiento
vertiginoso de la industria cine-
matografica del cine de terror y
también un gran interés por la
busqueda de nuevas técnicas artisti-
cas para generar efectos mas
verosimiles que permitirian también
crear personajes mas exagerados en
la industria. Entre la idea de mon-
struos verosimiles estarian también
aquellos que se adaptaran a las
preocupaciones de una sociedad
basada en una época, esto no seria
mas que una afirmacion recurrente

El Gabinete del Dr. Caligari. 1920:




La Plasticidad del Horror

basado en lo que el publico consci-
ente o inconscientemente desea.
Godzilla (1954), un monstruo
radioactivo que surge de las profun-
didades del pacifico atacando Japon,
10 anos después del ataque nuclear a
Hiroshima; Mary Shelley con su
novela Frankenstein (1818), intro-
duce una abominacidén por parte de
un cientifico que buscaba igualarse
con Dios. Eran los altimos afios de
la Tlustracion, una época en la que el
conocimiento cientifico valia mas
que la autoridad religiosa, personifi-
can los temores de una sociedad en
una época especifica.

Mas adelante, el cine de terror en
su mayor auge estallaria en efectos
visuales que en si mismos se consid-
eran arte. La creacion de cuerpos
deformes y sangrientos, que parecen
segun la tecnologia de la época
tremendamente reales (aunque
actualmente fueron desplazados en

La Novia de Frankenstein. 1935.




su mayoria por el CGI y efectos
desarrollados en computadora),
serian aquellos que permitirian para
De-mons-truacion, ser el cuerpo de
desarrollo en la plasticidad del
horror. La exageracidn de técnicas
escultoricas y el uso de diversos
materiales son los que darian forma
al horror de la segunda mitad del
siglo XX, consumido por millones
de personas a lo largo del mundo,
perpetuando nuevas fobias y hor-
rores que siguen siendo recurrentes
hasta la actualidad, y que sencilla-
mente se transformarian dependien-
do del momento y contexto que la
sociedad atraviese.




El Trastorno Dismoérfico Corporal
(TDC) es una enfermedad ligada al
Trastorno Obsesivo Compulsivo
(TOC), en el que una persona siente
una preocupacion obsesiva por
algun defecto fisico propio, ya sea
real o imaginario.

Actualmente, esta es una enfer-
medad que ha estado en constante
crecimiento. Segin la O.M.Sy la
W.H.O, la hiper conectividad y el
constante flujo de informacién con
cddigos estéticos impuestos por
campanas de marketing y comercio,
han impulsado esta condicién
mental que se vuelve preocupante
dado que las poblaciones mas afect-
adas son los jévenes entre 14 y 25
anos.

La pandemia del COVID-19 ha
sido un claro ejemplo de la influen-
cia medidtica sobre el comporta-
miento de una poblacién con base
en el miedo y la enfermedad, impul-

)

sando factores primordiales que
pueden sentar los precedentes del
caso que nos ocupa: la fealdad.

El coronavirus ha sentado 3 de
los precedentes principales que
permitiran comprender lo que nos
ocupa en este escrito: la influencia
de los medios, el entender aquello
que resulta desconocido y lo horri-
ble, lo monstruoso. En primera
instancia, la influencia mediatica se
puede relacionar con las formas de
difusion y la finalidad del mensaje,
que estan intimamente ligadas al
concepto de mensaje de Marshall
McLuhan. El autor partia de la idea
de que “el medio es el mensaje”, por
lo que se modifica asi la objetividad
o finalidad de la transmision de
informacion dependiendo de su
portador, haciendo que su significa-
do cambie. Esto abre el debate de la
modificacion de la informacién de
manera pasiva y la no objetivacion



Paantallas, Medios y Salud

del mensaje dependiendo de su
emisor y receptor o la postverdad.
En la actualidad, esta idea sentd las
bases de la producciéon de contenido
base para el uso de tecnologias que
usarian herramientas para la
invencién de nuevas tecnologias en
el siglo XX como la televisién y su
facilidad al ser usado como una de
las primeras herramientas para
adoctrinar, influenciar y entretener a
un publico masivo.

En segundo lugar, en muchos
casos la influencia mediatica con
fines de control (la gran mayoria de
mensajes, para no referirme a la
totalidad) se dirige al publico menos
objetivo que son las generaciones
mas jovenes, mentes mas faciles de
moldear y de insertarles un modelo
de comportamiento especifico.

Con la invencién de nuevas tec-
nologias de difusion, se entendié el
impacto que tienen las pantallas en

la humanidad y la cotidianidad, uno
en el que la capacidad critica de la
audiencia se ve mermada por el
constante flujo de informacién “a
medias” que no permite ahondar
mas en el analisis de la informacion,
lo que alimenta la incertidumbre de
comprender el contexto social al que
se esta dirigiendo.

En cuanto a temas de salud publi-
ca, los emisores de contenido que
buscan adoctrinar a una sociedad o
una poblacion especifica no tienen
en cuenta el impacto que, ademas de
ser completamente predecible,
puede afectar un factor vital de los
mismos consumidores: la salud.
Estas personas aumentan el riesgo
de enfermedades ligadas como la
depresion y el sometimiento a pro-
cesos estéticos que pueden llegar a
ser mortales.

Se impulsan industrias especifi-
cas relacionadas con la estética sin

tener en cuenta los factores éticos
que estas pueden estar vulnerando:
industria dermatolégica, proced-
imientos quirurgicos estéticos no
esenciales (bichectomia, liposuc-
cién, aumento de gliteos, mamas
(industria estética ilegal colombi-
ana) etc. ;Estos procedimientos
vulneran la integridad fisica de un
individuo.
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El Horror por fuera de la Pantalla

Para la preparacién de distintos
actores -que aun hoy en dia lleva
horas de maquillaje o postproduc-
cién en edicion- y transformarlos en
terribles y horripilantes bestias,
resulta frustrante entender esto
como solo un par de horas de horror
en que nunca trasciende la barrera
entre la zona de confort del especta-
dor en su silla y la creaciéon de un
monstruo tras de camaras, igual que
la preparacién de un viejo actor de
método para un papel, figuras como
Jack Pierce o Rick Baker buscarian
trascender las barreras del horror,
pero que su propio medio cine-
matografico se los impide y es por
esto que aun la industria sigue creci-
endo, al estar tras una pantalla la
falsa sensacion de control.

Luego de entender el funciona-
miento de la produccién de horrores
basados en las preocupaciones de la
humanidad, es necesario volver a la

Jack Pierce y Bo

Tis
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el set de maquillaje para Frankenstein,




produccion del horror antes del
cine, la representacion del horror en
el arte. Aunque lo antiestético, lo
antinatural, lo grotesco y lo feo,
como comenté anteriormente, son la
materia prima de la creacién artisti-
ca, pues no existe belleza sin feal-
dad. El simplemente presentarlo es
un vago intento por controlar aquel-
lo que inquita al hombre, plasman-
dolo, pero aun reteniéndolo en un
soporte, sea este una pantalla, un
libro o un lienzo. Es por eso por lo
que esta obra busca también, infruc-
tuosamente, despojar al horror
como representacion de sus atadu-
ras histéricas y artisticamente
impuestas, pues se vale no solo de su
existencia sino de su capacidad de
asombrar: la obra usa estos elemen-
tos para salir de su soporte.

Con el intento de sacar al mon-
struo de nuestra zona de confort,
también se busca reflexionar acerca

de lo que no se reflexiona, pues se
mantiene en una especie de jaula al
no traerlo al publico, un publico
descontextualizado que no busca
entender sino simplemente, como el
horror, sentir. Aterrorizarse antes de
buscar dar explicacion a este, si se
logra asombrar tal vez se logre tam-
bién comprender, pues la curiosidad
de entender esto que resulta horren-
do, pero es inevitable, es la misma
curiosidad que todos deberiamos
tener al llegar a un camino de auto-
conocimiento en el que, si se
entiende la fealdad intrinseca al
humano, se entiende al humano
mismo y por lo tanto a la belleza:
entender la belleza desde la fealdad.
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